
Valentinswochen 2023

♥&♥ Briefaktion

Eine Gestaltungsidee für Paare in der Fastenzeit bietet  
wieder die Diözese Rottenburg-Stuttgart mit der Briefaktion 
„7 Wochen GUT GEWÜRZT“.

Das sind sieben ansprechend gestaltete Briefe mit Anregungen 
dafür, wie Paare in ihrer Beziehung genussvolle Momente und 
interessante Gespräche teilen können. Die teilnehmenden 
Paare bekommen jede Woche einen Brief per Post, per Mail 
oder als SMS zugesandt.

Anmeldung über die Homepage: 
www.7wochengutgewuerzt.de 
Es gibt dieses Angebot auch für Familien:  
www.elternbriefe.de  /    7wochen

♥&♥ abendrot.Gottesdienst.  
Das ökumenische Projekt
Mein Herz tanzt … Zärtlichkeit

Sonntag, 19. Februar 2023, 19:00 Uhr 
Katholische Kirche St. Rupert, Koblenzer Straße 11,  
70376 Stuttgart-Bad Cannstatt 
Evangelische Steigkirchengemeinde & Katholische Kirchen- 
gemeinde St. Martin

Hingabe? Oder geht es um noch viel mehr … Wenn ein Herz 
vor Liebe tanzt … Dann gilt es, Ja zu sagen. „Ich will dich 
aus Gottes Hand annehmen“, dies versprechen sich Paare bei 
der Trauung. Valentin von Terni – Heiliger der Zärtlichkeit. 
An ihn erinnert die Kirche im Februar. Wenn das kein Grund  
zum Feiern ist! Wenn Sie mögen, lassen Sie sich Segen  
zusprechen. Dazu sind alle Paare eingeladen: Frau – Mann, 
Frau – Frau, Mann – Mann und, und, und. Und wenn Sie Lust 
haben, tanzen Sie! Bei abendrot. ist heute viel Musik drin …

♥&♥ EPL – Ein Partnerschaftliches Lernprogramm
Das Beziehungscoaching für Paare am Beginn ihrer 
Beziehung

 Samstag, 04. März 2023, 09:00 – 18:00 Uhr   
Sonntag, 05. März 2023, 09:00 – 17:00 Uhr 
Haus der Katholischen Kirche, Kursnr. K-23-1-3501 
Angela Warmbrunn, KESS-Trainerin, Sozialpädagogin; Hans- 
Jürgen Winkler, Gemeindereferent, Paar-Trainer (KEK / EPL); 
Hildegard Koppenborg, Dipl. Psychologin, Dipl. Theologin, 
EPL-Trainerin; 210,00 € pro Paar

So gut wie jedes Paar kennt das. Es ist keine Absicht und 
trotzdem ist ganz schnell ein Streit im Gange. Oder Enttäu- 
schung und Frustration haben sich breitgemacht. Das muss 
nicht so sein. Glückliche Paare haben ein Geheimnis: Sie 
können „gut“ miteinander reden. Das klingt einfach. Doch 
bei heiklen Themen oder unter Stress kochen die Emotionen 
schnell hoch. Eine „gute“ Paarkommunikation kann man 
lernen. Dazu lernen Paare in dem EPL-Gesprächstraining 
Fertigkeiten als SprecherIn und ZuhörerIn. An den zwei Tagen 
werden diese Fertigkeiten, mit denen ein partnerschaftliches 
Gespräch funktioniert und mit denen sich Probleme besser 
lösen lassen, eingeübt. Die Paare erhalten einführende Impulse 
und führen ihre Gespräche über eigene Themen zu zweit. 
Die TrainerInnen kommen phasenweise dazu und coachen 
das Gesprächsverhalten.

♥&♥ Gottesdienst für die Liebe

Sonntag, 12. März 2023, 18:30 Uhr 
Gemeindehaus Salvator, Stuttgart-Giebel

Wir feiern am dritten Fastensonntag zum ersten Mal im 
Gemeindehaus von Salvator, Giebel, den Gottesdienst für  
die Liebe. Weitere Informationen folgen vor dem Termin auf: 
www.kirche-stuttgart-nordwest.de



♥&♥ Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 

ab Montag, 06. Februar 2023

steigen Sie bei uns Liebes-Stäffele hinauf. 
Kommen Sie einfach mal rein.

♥&♥ Beziehungen leben
Austausch über den Grundtext des synodalen Wegs zu 
Sexualität und Partnerschaft

Montag, 13. Februar 2023, 19:00 – 20:30 Uhr 
Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7

Textpassagen gemeinsam lesen und anhand von Impulsen  
ins Gespräch dazu kommen. Was ist für mich „gelingende  
Beziehung“? Herzliche Einladung darüber nachzudenken, was 
der Synodale Weg erarbeitet, aber nicht verabschiedet hat.

♥&♥ Endlich geht’s bergauf!
Lockere Stadt- und Stäffeles-Wanderung für Paare

Dienstag, 14. Februar 2023, 17:00 – ca. 20:00 Uhr 
Haus der Katholischen Kirche, Königstraße 7, Atrium EG 
Verantwortlich: Angela Warmbrunn, KESS-Trainerin, Sozial- 
pädagogin; Tilman Kugler, Erlebnispädagoge, Bildungs- 
referent Kath. Bildungswerk

Das Leben als Paar hat viel mit einer Wanderung gemeinsam: 
Wir starten mit gemeinsamen Zielvorstellungen, haben Pläne 
und Landkarten, wissen aber doch nicht genau, was kommt. 

Der Abend beginnt im Haus der Katholischen Kirche mit einem 
Imbiss. Anschließend machen wir uns auf den Weg und schau’n, 
wer und was uns da begegnet. Steile Stäffele, entspannte 
Spazierstrecken, schöne Aussichtspunkte …

20,00 € pro Paar. Weitere Informationen und Anmeldung über 
www.kbw-stuttgart.de

♥&♥ Für Liebende
Gottesdienst zum Valentinstag in St. Georg

Dienstag, 14. Februar 2023, 18:00 Uhr  
Kirche St. Georg, Heilbronner Str. 133, Haltestelle Pragfriedhof

Herzliche Einladung an alle Verliebten und schon lange mit- 
einander in Partnerschaft Lebenden. Wir danken für die  
gemeinsame Zeit und erbitten Gottes Segen für die Zukunft.

♥← Wenn Wege sich trennen →♥
Ökumenischer Gottesdienst für getrennt Lebende  
und Geschiedene

Donnerstag, 16. Februar 2023, 19:00 Uhr 
Pauluskirche, Seyffertstr. 39, 70197 Stuttgart 
Beate Gröne, Fachbereich Ehe und Familie, Diözese Rotten- 
burg-Stuttgart; Benjamin Helmschrott, Evangelische Kirche 
in Stuttgart, Kirstin Kruger-Weiß, Spirituelles Zentrum station s

Eine freie Form des Gottesdienstes eröffnet einen geschützten 
Raum für Trauer und Abschied, für Gefühle wie Wut oder 
Angst, aber auch für Hoffnung und Neubeginn. Impulse, 
Stille und Musik begleiten uns bei unserem Fragen. Mit 
unseren Anfragen, unserem In-Frage-stellen, mit unserer 
Hoffnung und mit unserer Zuversicht stehen wir in Gottes 
heilender Gegenwart.

Nach dem Gottesdienst können Sie bei einem Imbiss mitein-
ander und mit uns ins Gespräch kommen.

D er Valentinstag ist der Tag der Verliebten – bei uns in 
Deutschland und in vielen Ländern auf der ganzen Welt. 
Gelingende Beziehungen kennen viele Formen: frisch 

verliebt, schon verlobt, (noch) nicht oder erst kurz verheiratet, 
routiniert und erfahren, tastend und zweifelnd, getrennt – wir 
laden Menschen in allen Phasen des Lebens und der Liebe 
dazu ein, die Liebe zu feiern. Lassen Sie sich dazu anstiften,

…	 das Miteinander segnen zu lassen
…	 neue Wege zu gehen in der Partnerschaft
…	 auf gute Kommunikation in der Beziehung zu achten
…	 sich Zeit füreinander zu nehmen 
…	 über die Beziehung nachzudenken

Feiern Sie Ihre Liebe, damit diese wachsen und sich  
entfalten kann. 

Sie haben Rückfragen?  
Dann nehmen Sie gerne Kontakt auf: 

Angela Schmid 
Dekanatsreferentin 
Tel. 0711 / 70 50 300 
angela.schmid@drs.de

♥&♥ Geschmack aneinander finden
Tischgespräche rund um Ehe und Trauung

Freitag, 17. Februar 2023, 18:00 – 21:00 Uhr  
Mit Kirstin Kruger-Weiß, Pastoralreferentin; Andreas Weiß;  
Thomas Leopold, Diakon

Im Austausch zu zweit und mit anderen Paaren können Sie 
dem Geheimnis des Paarseins und der Ehe auf die Spur  
kommen. Wie können wir unsere Partnerschaft gestalten? 
Was bedeutet uns die kirchliche Trauung? Was versprechen 
wir uns da eigentlich? Diese und weitere Fragen, die Sie  
mitbringen, kommen an diesem Abend zur Sprache. 
Zwischendurch stärken wir uns mit einem gemeinsamen 
Abendessen.

40,00 € pro Paar, inkl. Essen und Getränke 
Anmeldung bis 06.02.23: Kath. Stadtdekanat Stuttgart,  
Tel. 0711 / 7050-300, stadtdekanat.stuttgart@drs.de

&  Regenbogengottesdienst
Gottesdienst für Schwule, Lesben und ihre Freunde  
und Freundinnen

Sonntag, 19. Februar 2023, 17:30 Uhr 
Kirche Sankt Fidelis, Seidenstr. 41, 70174 Stuttgart

Herzliche Einladung einen Gottesdienst zu Valentin mitein- 
ander zu feiern. Weitere Informationen finden Sie unter 
queergottesdienst-stuttgart.de


