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Stuttgart, 13.07.2026

Qualifizierungskurs zur Begleitung trauernder Kinder und Jugendlicher

Infoabend am Donnerstag, 23. Juli 2026, im Hospiz St. Martin, Stuttgart-Degerloch

Kinder und Jugendliche erleben und verarbeiten Sterben, Verlust, Tod und Trauer
sehr unterschiedlich und anders als Erwachsene. Fiir Ehrenamtliche, die trauernde
Kinder und Jugendliche begleiten, bietet das Ambulante Hospiz Kinder und
Jugendliche eine Basisqualifikation an. Die Teilnehmenden lernen, wie sie mit
Achtsamkeit und Einfuhlungsvermogen den jungen Trauernden begegnen. Ein
Infoabend mit Details zur Weiterbildung findet am Donnerstag, 23. Juli 2026, um 18
Uhr im Hospiz St. Martin statt.

In der Weiterbildung setzen sich die Teilnehmenden mit ihrer eigenen Haltung zu Tod und
Trauer auseinander. Geleitet wird der Kurs von Trauerbegleiterin und Kunsttherapeutin
Barbara Hummler-Antoni. Praxisnah vermittelt sie Grundlagenwissen und
Kommunikationsmethoden, um trauernde Kinder, Jugendliche und ihre Familien zu
begleiten. Sie lernen kreative Methoden kennen und kénnen Materialien fur ihre praktische
Arbeit ausprobieren. Darlber hinaus erarbeiten die Teilnehmenden ein tragfahiges
Selbstflrsorgekonzept fur ihre ehrenamtliche Tatigkeit.

Kursstart: 23. Oktober 2026

Der Kurs umfasst 80 Unterrichtseinheiten, die an vier Wochenenden von Oktober 2026 bis
Februar 2027 vermittelt werden. Am Donnerstag, 23. Juli 2026, findet um 18 Uhr im Hospiz
St. Martin (JahnstralRe 44-46, 70597 Stuttgart-Degerloch) ein Infoabend statt. Eine
Anmeldung hierfir ist per E-Mail an kinder.jugend@hospiz-st-martin.de oder telefonisch bei
Stefanie Schlosser (0711-652907-62) oder Andrea Burghardt (0711-652907-61) erforderlich.
Weitere Informationen: www.hospiz-st-martin.de/unser-angebot/ambulantes-hospiz-kinder-
und-jugendliche
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